Guide til hoveduddannelsen i plastikkirurgi

Kaere kursist,

Tillykke med hoveduddannelsen! Dette dokument er teenkt som en hjzelp til at skabe overblik over
hoveduddannelsen i plastikkirurgi i Videreuddannelsesregion @st, og er et supplement til
Uddannelsesprogrammet for Hoveduddannelsen i Plastikkirurgi.

Hoveduddannelsen varer 5 ar. Efter tildelt hoveduddannelse skal man sikre sig at man er indskrevet
og registreret som plastikkirurgisk kursist. Dette ggres ved at sende en mail til sekreteer Mette Vive
(mettebestwellfare@gmail.com), som ogsa sender en liste over kurser man er tilmeldt. Mange
kurser tildeles ofte fgrst senere i hoveduddannelsen. Placeringen af kurserne kan variere, saledes vil
mange kurser planlagt til fgrste ar ofte fgrst blive aftholdt i andet ar af hoveduddannelsen.

Det kan vaere muligt at fa merit for tidligere ansaettelser i ortopaedkirurgi eller mave-tarm kirurgi.
Dokumentation for gennemfgrt introduktionsstilling sendes til Karina Heuer Bach (khb@regionh.dk),
der videresender dokumentation til stillingstagen ved relevant UAO.

De fokuserede ophold aftales med UAO/vejleder pa din afdeling — husk selv at kontakte
UAO/vejleder og sikre at opholdene bliver planlagt. | dette dokument findes evalueringsskemaer for
common trunk og fokuserede ophold, disse udfyldes og sendes til UAO, sa vi lgbende sikrer feedback
pa opholdene.

Rigtig god forngjelse!

Pa vegne af arbejdsgruppen,
Anne Kathrine Lorentzen, Mitra Sepehri, Rami Ibrahim, Linnea Langhans, Camilla Asklund
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Overblik over HU ar for ar
Plastikkirurgisk Afdeling 1, fgrste ar

. o
Laeringsmal
Nr Kompeteuce 132 Udfardige fyldestgorende operationsbeskrivelse inkl. ;fAl 1 Redegore for det ;’a"@ le n?elanoms atiologi, patologi,
P1A kodning samt stilli til alle dele af det postoperative patogenese og epidemiologi
1.1.1 Dcmor}lstrere k.end.?kab til plastikkirurgiens in.tcrfxationale regime 2612 Diagnosti r og til legge di 1
PI1A og nationale historie. Kunne redegere for udviklingen af P1A dredning i alle Klinisk dier af syed
fagets nuvarende gangse behandlingsprincipper og ope- 133 Redegere for suturering og heling udredning 1 alle kliniske stadier af sygdommen
rationsmetoder. PlA 26.1.3 Foretage korrekt excisionsbiopsi ved mistanke om malignt
112 D kendskab til specialets nationale og interna- | 1.3.4 Suturere sar ved brug af forskellige teknikker P1A melanom
PIA tionale organisation dels fagligt/videnskabeligt dels poli- | P1A 2614 Foretage mel o og eksti af sentinel
tisk/administrativt PlA lymfeknud i
135 Udfore cicatricekorrektioner o4
1.2.1 Holde sig fagligt opdateret indenfor specialet vedrerende | P1A 2616 Foretage kontrolundersogelse efter behandling af malignt
P1A savel teoretisk grundlag som praktisk kliniske og operativt 1 : :
irurgiske forhold 235 Behandle sar i ansigtet P1A og anlaegge strategi ved patologisk fund
Pl1A 2.6.1.8 | Varetage registrering til Kliniske databaser og
122 Demonstrere professionel adferd med beherskelse af alle . . . P1A forekni iekter ved de malignt
PIA syv lzgeroller. Herunder udvise kommunikative, samar- | 1-3-8 Redegere for anvendelse af almindelige typer frie trans- °
P2 bejd ige, ledel ige og administrative kompe- | P14 plantater 2.62.1 Red. for hudcarci iologi logi, patoge-
P1B tencer 251 Redegore for forskellige typer sir - Kirurgi- P1A nese og epidemiologi
1.3.1 Udvikle et passende hait niveau af operative ferdigheder | 1A ske/akutte/kroniske 2,622 Diagnosticere og visitere non melanom hudkrzft
PIA praget af kreativitet, planlagning, forberedelse, overblik, PIA
P2 sikkerhed og elegance samt solidt kendskab til kirurgisk - T R
PIB anatomi 252 Redegml e for principper | anvend.elsen af forskel!lge 'sz\r» 2623 Opstille undersegelsesprocedurer for cancere i
P1A behandlingsprodukter med henblik relevante ordinationer PIA risikoomrader
Derm.
. . . 2624 Tvarfagligt visitere ved non-melanom hudcancer
253 Revidere sar og vurdere dets egnethed til transplantation PIA
P1A Derm.
254 | Anvende VAC-behandling Onk.
PIA
2.6.0.1 Informere patienten om kraftdiagnose og behandling og
P1A sikre forstaelse

Fokuserede ophold, fgrste ar

Onkologisk afdeling 5 dg.

Patologiafdelingen 2 dg.

Kurser, fgrste ar

Feelleskirurgisk teoretisk (5 dg):

Nr Kompetence Nr Kompetence

2.6.0.3 Demonstrere kendskab til det medicinsk onkologiske 2.6.0.2 Demonstrere kendskab til handtering af vaev til

Onk. arbejdsfelt med vagt pa sygdomme der behandles i bade Pat. frysemikroskopi og af operationspraparater pa
plastikkirurgisk og medicinsk onkologisk regi Patologiafdelingen

2.6.2.4 Tvearfagligt visitere ved non-melanom hudcancer

P1A

Derm.

Onk.

2.72.5 Demonstrere kendskab til medicinsk onkologisk

Onk. behandling af cancer mammae

o https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-

speciallaeger/Specialespecifikke-kurser under ‘kirurgi’

o https://www.danskkirurgiskselskab.dk/uddannelse.

o Hovedkursusleder: Randi Beier-Holgersen, Overlaege, Kirurgisk Afdeling,
Nordsjeellands Hospital Hillergd. Henvendelse til legesekretaer Mette Viwe

(mettebestwellfare@gmail.com).

o Tilmelding: automatisk.
Feelleskirurgisk praktisk (5 dg):
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o https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-
speciallaeger/Specialespecifikke-kurser under ‘kirurgi’

o Hovedkursusleder: Randi Beier-Holgersen, Overlaege, Kirurgisk Afdeling,
Nordsjeellands Hospital Hillergd. Henvendelse til legesekretaer Mette Viwe
(mettebestwellfare@gmail.com).

o Tilmelding: automatisk.

- Forskningstraening:

o Praktisk del: 10 dage, hvor man individuelt arbejder med et selvstaendigt
forskningsprojekt der skal udmunde i en specialespecifik opgave og mundtlig
fremlaeggelse.

o Teoretisk del:

= Modul 1 (3 dage): introduktionskursus der omhandler basal
forskningsmetodologi, kritisk litteraturlaesning samt litteratursggning. Kurset
afholdes af KU. Man skal sammen med sin vejleder have udarbejdet en ide til
et projekt. Tilmelding Modul 1:
https://www.laegeuddannelsen.dk/kurser/hoveduddannelsen-
forskningstraening/tilmelding-til-modul-1.aspx. Tilmelding: eget ansvar.

= Modul 2 (6 dage): sammensattes individuelt af seminardage, kursusaktivitet
og modul 2 kurser (op til 4 dage). Modul 2 kurser:
https://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/for-
fagfolk/efteruddannelse/CUK/Sider/Forskningstraning.aspx

=  Generel information:
https://www.laegeuddannelsen.dk/kurser/hoveduddannelsen-
forskningstraening.aspx

= Vejledning: https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2014/9164

- SOL1(2dg):

o Kursus i sundhedsvaesenets organisation og ledelse (SOL) omhandler lzegefaglige
teknikker, paedagogik, ledelse, kommunikation, samarbejde mv.

o https://www.laegeuddannelsen.dk/kurser/hoveduddannelsen-generelle-
obligatoriske-kurser.aspx

o https://www.regionh.dk/CAMES/Traening-og-undervisning/Kurser-for-
Laeger/Hoveduddannelse/Sider/SOL1.aspx (tilmelding).

o Tilmelding: eget ansvar.
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Common trunk, andet ar
Laeringsmal

Ortopaedkirurgisk Afdeling, 6 md

148 Deltage i planlegning og gennemferelse af 237 D kendskab til diagr ing og behandling
N el Ort.kir. ekstremitetsamputation Ort.kir af patienter med hudavulsionsskader og decoll
1.4.1 Redegore for den normale knogleheling samt for P2.
Ort.kir. komplicerede forlab 2.3.1 Deltage i modtagelsen af en multitraumatiseret patient
Ort kir. 238 Anlagge “gipsbandager” og skinner
142 Redegore for diagnosticering og behandling af Ort.kir.
Ort.kir. phalangeale-, metacarpale- og carpale frakturer . — —
2»3-2A VU@C‘YF en traumepatient efter ABC-principper og institu- |39 Redegere for indikation for frakturbehandling med ekstern
143 Diagnosticere og visitere sygdomme og skader i handen Ort.kir. ere initial behandling. Ort.kir. fixation og osteosyntese.
Ort kir.
i 233 Foretage undersegelse af ekstremiteter med henblik pa
144 Deltage i planlegning og udferelse af almene og Ort kir. kar-, sene- og nerve- og knogleskade, vurdere
Ort.kir. avancerede handkirurgiske operationer vavsvitalitet og kunne diagnosticere
kompartmentsyndrom
1.4.6 Deltage i tvaerfagligt samarbejde om handskader
Ort.kir.
. o . . .
Leeringsmal Kirurgisk Afdeling, 4 md
154 Undersgge for og planlegge behandling af hernier
Nr Kompetence Ki 8 EP £8 g
1ir.
1.5.1 Fortrolighed med sével klinisk undersegelse som udred-
Kir. ning og behandling af akutte kirurgiske tilstande med 1.5.5 Medvirke ved laparoskopiske indgreb, herunder laparo-
serlig vagt pa de, der kan forekomme hos patienter, der Kir. skopisk herniotomi med anvendelse af mesh
behandles i plastikkirurgisk regi eller som komplikationer _ _ _
til plastikkirurgiske operationer 1.5.6 Foretage dele af abne abdominale indgreb
Kir.
152 Foretage undersegelse for og planlagge udredning af
Kir. gastrointestinale cancersygdomme
1.5.3 Undersgge for og planlegge udredning og behandling af
Kir. analomradets kirurgiske sygdomme

Leeringsmal Mammakirurgisk Afdeling, 2 md

Nr Kompetence

2.7.2.1 Visitere ved cancer mammae

Mam.

2722 Foretage mastectomi og tumorectomi samt medvirke ved
Mam. extirpation af sentinel lymfeknude og axildissektion

2.72.6 Redegere for principperne for behandling af recidiv af
P2 Mam. | cancer mammae og lokoregionalt recidiv af samme

Kurser, andet ar
- Traumatologikursus ATLS (2,5 dg):
o https://www.atls.dk.
o Tilmelding: eget ansvar.

o Det ervigtigt at tilmelde sig i Igbet af 1. ar, da det er en fordel at have kurset i starten
af det ortopaedkirurgiske ophold. Her kan man ligeledes fa en soveplads pa Musholm
hvor kurset finder sted. Som udgangspunkt er det den afdeling, man er ansat pa, nar
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man er pa kurset, som skal betale udgifterne til transport, kost, logi. Dette vil typisk
veere ort kir afdeling. Selve kursus udgiften daekkes via et EAN nr, som man skal have
fra chefsekretaeren pa plastikkirurgisk afdeling 1, eller Tina Tos.
- Mammakirurgi (1 dg).
o https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-
speciallaeger/Specialespecifikke-kurser under "kirurgi’.
o Tilmelding: automatisk.
- Mikrokirurgisk kursus (3 dg).
o https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-
speciallaeger/Specialespecifikke-kurser under “plastikkirurgi’.
o Tilmelding: automatisk.
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Plastikkirurgisk Afdeling 2, RH, tredje og fjerde ar

. o
Laeringsmal
1.3.18 Redegre for kirurgi i stralebeskadiget, evt. ulcereret vaev || 2.4.5 Lave et estimat over brandsarsdybde og udbredelse samt
Nr Kompetence N .
P2 P2 beregne vaskebehandling til p med brandskad:
122 Demonstrere professionel adfeerd med beherskelse af alle Instituere vaskebehandling.
P1A syv legeroller. Herunder udvise kommunikative, samar- 147 Repl. ion af ek dele. Redegere for
P2 bejd ige, ledel ige og administrative kompe- | P2 indik tilling, visi samt forberedelse af 246 Angive reglerne for delse af afl de incisi og
P1B tencer transport P2 have kendskab til deres praktiske anvendelse ved dybe
forbraendinger
1.3.1 Udvikle et passende hejt niveau af operative ferdigheder || 2.1.1 Visitere ved og informere om behandling af almindeli.
P1A praget af kreativitet, planlegning, forberedelse, overblik, | P2 k de medfodte misd: 1 247 Revidere brandsar og ge hudi 1
P2 ikkerhed og eleg: samt solidt kendskab til kirurgisk P2
PIB anatomi 212 Redegore for operationsmetoder for de ovenfor nzvnte
P2 medfodte misdannelser 2438 Losne kontrakturer i cicatricer efter brandskader
1.3.11 Red for eksempler pa og delse af allograft P2
P2 xenograft og syntetisk materiale 213 Deltage i operationer for mindst 3 af de ovenfor nzvnte
P2 medfedte misdannelser 249 Ordinere og k llere komp bandag
1.3.12 Angive klassifikation af lapper baseret pa blodforsyning, P2
P2 typen af stilk, ing af vev og fly 221 Redegere for undersegelse af facialisparese og visitation
den. Redegore for de grundl;ggende principper P2 til operativ korrektion 2.6.1.7 Redegere for visitation til, principperne for og udferelsen
P2 af hyperterm regionzr perfusion (HRP)
1.3.13 Planlzgge rekonstruktionsforleb med anvendelse af al- 23.7 Demonstrere kendskab til diagnosticering og behandling
P2 mindeligt forekommende stilkede og frie lapper Ort.kir af pati med hudavulsionsskader og decoll 2723 Redegere for principper, relative fordele og ulemper samt
P2. P2 forleb ved
1.3.14 Udfere dele af rekonstruktivt indgreb, hvor der anvendes : Onkoplastisk kirurgi
P2 stilket og hvor der anvendes fri lap, herunder assistere til || 241 Redegore for patofysiologien ved brandskad Primar rekonstruktion og hudbesparende mastektomi
k ved delse af op ikroskop P2 Sekundzr rekonstruktion forudgéet af mastektomi
1.3.15 Observere og reagere hensigtsmaessigt pa komplikationer 242 Modtage og primarbehandle patienter med brandskader, 2724 Onkoplastisk kirurgi. Medvirke ved planl
P2 efter stilkede og frie lap-operationer P2 ger og elektr kad P2 og udferelse af onkoplastiske indgreb med applicering af
) i lastikkirurgiske operati ikl
243 Foretage etisk analyse ved valg af behandling ved meget
P2 udbredte forbrandinger 272.6 Redegere for principperne for behandling af recidiv af
244 Redegore for kriterier for indlaggelse af patienter med P2Mam. | cancer mammac og lokoregionalt recidiv af's ¢
P2 brandskader
. . °
Fokuserede ophold, tredje og fjerde ar
Anastesi (3dg) @NH (3-5dg) Thoraxkirurgi (5dg)
Ni K t Nr Kompetence
Nr Kompetence r ompetence P
- - 1.3.20 Dx kendskab til mulige delser af eksop: 1.59 Redegore for kliniske fund, diagnostik og behandling ved:
1.5.14 Dx kendskab til det speciale, ONH teser Thorax.
Anzst. iseer samarbejdsrelationerne til de kirurgiske specialer . Pneumothorax
1.5.12 Demonstrere kendskab til det oto-rhino-laryngologiske Pleuracksudater
ONH speciale iszr hvor dette granser op til det Lungecancer
plastikkirurgiske speciale Aortadissektion
Ka r k iru rg IS k ( 5 d g) . . . 1.5.10 Handtere hjerte- og specielt hjerteklap-opererede patienter
1.5.13 Deltage i oto-rhino-laryngologisk undersegelse, Thorax. | (pause blodfortyndende behandling, antibiotika
Nr Kompetence ONH vurdering, udredning og operationer herunder profylakse)
— - g s tracheostomi
157 Redegare for klm’SkF fuf'd‘ dlagnostfk, behandling og 1.5.11 Deltage i lateral thorakotomi og sternotomi, foretage
Kar. postoperative komplikationer for patienter med: 234 Diagnosticere frak i ansigtsskel Thorax. costaresection og anlzgge pleuradraen
3 ONH Anvende Le Fort’s klassifikation
Aortaaneurismer Kabe
Ekstremitetsiskemi : H H
N Kaebekirurgisk (3dg)
1.5.8 Frilzegge en mmg (f.eks. 1{1akakar, aorta) og en vene, Nr e
Kar. suturere en karlzsion (arterie og vene) og eventuelt udfore
en karanastomose 234 Di e fral 1 kel
ONH Anvende Le Fort’s klassifikation
Kabe.

Kurser, tredje og fjerde ar

SOL 2 (3 dg):

o SOL 2 (Sundhedsvaesenets Organisation og Ledelse) er et 3-dages internatkursus.
Kurset baseres pa dine konkrete erfaringer som kommende specialleege. Forud for
kurset far du tilsendt en opgave, som skal Igses inden kursets start.

o https://www.laegeuddannelsen.dk/kurser/hoveduddannelsen-generelle-

obligatoriske-kurser.aspx

o https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Generelle-

kurser (tilmelding).

o Tilmelding: eget ansvar via links ovenfor. OBS der er lang ventetid (ca 2 ar) pa SOL2, s
det anbefales at tilmelde sig kurset i starten af hoveduddannelsen.
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- Nordiske kurser: | Rekonstruktiv plastikkirurgi og kongenitte misdannelser (4 dg),
Rekonstruktiv plastikkirurgi og traumer og sar (4 dg), Ill Rekonstruktiv plastikkirurgi og cancer
(4 dg), IV Rekonstruktiv plastikkirurgi og aestetisk kirurgi (4 dg).
o https://scaplas.org/Courses/Courses
o https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-
speciallaeger/Specialespecifikke-kurser.
Kurserne varer 4 dage og afholdes pa skift i Sverige, Norge, Finland og Danmark.
Tilmelding: automatisk.
Kursusleder: Tina Tos, Overlaege, Plastikkirurgisk Afd, Herlev.
Betaling: man betaler selv kursusafgift, hotel og flybilletter, og far udlaegget
refunderet. Se Vejledning til A-kurser, Bilag 1 Tro og love template og Bilag 2
Afregningsskema.
o Kurserne ligger ofte fgrst 4-5 ar af HU

O O O O

OSCE-eksamen, RH
- OSCE er en frivillig mundtlig eksamen som afholdes arligt i juni pa RH for laeger i
hoveduddannelse.
- Eksamen varer ca en time, og bestar af 2 borde med hver 4 emner. | alt 8 emner:
Kongenitte misdannelser
Onkologi
Brandsar
Bryst
@vrige tumores
Traume
Astetisk
o Rekonstruktion/mikrokirurgi.
- Man traekker en case i hvert emne, og har 6 minutter pr case til at fremlaegge.
Fremlaeggelsen skal indeholde:
1. Beskrivelse af "tumor"/problemet
2. Udredning
3. Forslag til diagnose/differentialdiagnose
4. Mulige behandlinger, komplikationer og risici ved disse samt fordele og ulemper.
- Et pointtal mellem 4-8 tildeles for hver case, og samles til en endelig karakter. Resultatet er
fortroligt, og bruges i vejledersamtalen til feedback, refleksion og udpegning af
indsatsomrader.

O O O O O O O
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Plastikkirurgisk Afdeling 1, femte ar

. o
Laeringsmal
Nr Kompetence 1.3.10 Deltage i / udfere fri fedttransplantation 2.73.1 Informere o_g'rédgi\'/e om m'ammarckonstruktion
P1B P1B Velge og visitere til operation med relevant
122 Demonstrere professionel adfeerd med beherskelse af alle rekonstruktionsteknik
P1A syv lzegeroller. Herunder udvise kommunikative, samar- 236 Behandle folger efter sar i ansigtet
P2 bejd: ige, ledel ige og admini ive kompe- || P1B 2732 Assistere til, deltage i og udfere dele af
PIB tencer — . . P1B ekonstruktive indgreb inkl. papilrekonstruktion,
1.3.19 Informere om og visitere til laserbehandling areolarekonstruktion og kontralateral korrektion
1.3.1 Udvikle et passende hejt niveau af operative feerdigheder PIB
P1A praget af kreativitet, planlagning, forberedelse, overblik, || Derm. 2.8.1 Undersege for og visitere til lymphedembehandling pa
P2 sikkerhed og elegance samt solidt kendskab til kirurgisk P1B baggrund af kendskab til behandlingsmuligheder
PIB anatomi 2.6.1.5 Udfere radikale glandelromninger
PIB 29.1 D kendskab til patofysiologien i forhold til
1.3.6 Foresta planlaegning og udferelse af op for defek- . P1B bariatrisk kirurgi.
PIB ter som ikke kan lukkes ved simpel suturering og/eller 145 Operere for tumorer i huden pé hinden ; S— .
medforer gennemgéende defekt med beherskelse af flere P1B 12)19]32 T‘d . viden om g forud for postbariatriske
: : : indgrel
rRek:nstruk;mnsr'nééer mdexll)for ;lle refloner » ) 2626 Plastikkirurgisk behandle non mel P
edegore for principperne bag den rekonstruktive stige PIB 293 Redegere for mulighederne for postbariatrisk hudkorrek-
1.37 Informere og vejlede patienten ved rekonstruktion = T — PIB tion s-amt aiterier herfor. Redegare for operationernes
PIB 27.11 Ved skelne fra principper Redegore for effekterne af operationerne sével
PIB patologiske under hensyn til kropsbygning, herunder fysisk som psykologisk.
1.3.16 Behandle med vavsekspansion vurdere medfodte misdannelser
PIB 294 Deltage i planlegning og udferelse af 2 typer postbariatri-
2.7.12 Visitere til lforltektiv mammaoperation i henhold til PIB ske indgreb
1317 | Udfere liposuction PiB vedtagne kritericr i i _
PIB . 295 Udfere abdominalplastik pé postbariatrisk eller anden
2713 Infonnefe om op 'pé T ’ ‘4 B PIB indikation
1.3.9 Redegore for anvendelsen af og principperne for udforel- || P1B behandlingsmuligheder, rimelige forventninger, risici og
PIB sen af fri fedttransplantation postoperativt regime
2.7.14 Planlzgge og udfere mammareduktion
PIB
2.7.15 Operere for gy i med fed og/eller skarp
PIB operation

Fokuserede ophold, femte ar

Dermatologi (2dg)

Kosmetisk kirurgi (14dg)

Nr Kompetence Nr Kompetence
1.3.19 Informere om og visitere til laserbehandling 2.10.1 Beskrive tilstande der kan afhjelpes med kosmetiske
Derm Kosm. procedurer. Redegere for forskellene i indikationsstilling
— . — og kriterier for offentlig hospitalsbehandling kontra privat
252 Redewe for principper i a.nvendf:lsen af forskell.lge .sar- kosmetisk kirurgisk behandling
PI1A behandlingsprodukter med henblik relevante ordinationer
Derm 2.10.2 Medvirke ved informering om kosmetisk kirurgi, sikring
— Kosm. af forstdelse og indhentning af samtykke
2.6.2.4 Tvearfagligt visitere ved non-melanom hudcancer
P1A 2.10.3 Assistere til eller foretage kosmetiske procedurer
Derm. Kosm.
Onk.
2.10.4 Redegere for lovgrundlag, regulering og
2,625 Demonstrere kendskab til det dermatologiske Kosm. myndighedskontrol vedrerende kosmetisk kirurgi
Derm. arbejdsomrade med vagt pa neoplastiske tilstande

Kurser, femte ar

SOL 3 (4 dg):

o SOL 3 (Sundhedsvaesenets Organisation og Ledelse) bestar af et 3-dages

internatkursus og en efterfglgende 4. dag som ligger ca 1 uge senere. Formalet med

SOL kurset er at give deltagerne en basal teoretisk viden inden for ledelse,
organisation og samarbejde samt basale feerdigheder i at anvende denne viden i
forbindelse med Igsning af konkrete forvaltningsmaessige og organisatoriske

problemstillinger.
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o https://www.laegeuddannelsen.dk/kurser/hoveduddannelsen-generelle-

obligatoriske-kurser.aspx
o https://www.regionh.dk/CAMES/Traening-og-undervisning/Kurser-for-

Laeger/Hoveduddannelse/Sider/SOL3.aspx (tilmelding).
o Tilmelding: eget ansvar
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HU kurser

Kurser Type Varighed Administration Attestation
SOL | * Generelt 2 dage Selv tilmelde hos Delkursusleder
Regionens
Uddannelsesafdeling
SOL I Generelt 3 dage Selv tilmelde hos Sund- | Delkursusleder
hedsstyrelsen
SOL I Generelt 4 dage Selv tilmelde hos Delkursusleder
Regionens
Uddannelsesafdeling
Feelleskirurgisk Tveerfagligt 5 dage Tildeles af Hovedkursuslederen
teoretisk kursus hovedkursuslederen for kirurgi
for kirurgi
Feelleskirurgisk Tveerfagligt 5 dage Tildeles af Hovedkursuslederen
operativt kursus hovedkursuslederen for kirurgi
for kirurgi
Traumatologi Tveerfagligt 2% dag Selv tilmelde sig pa Hovedkursuslederen
www.atls.dk for plastik- og mikro-
kirurgi
Mammakirurgi Tveerfagligt 1 dage Tildeles af Hovedkursuslederen
hovedkursuslederen for plastik- og mikro-
for plastik- og kirurgi
mikrokirurgi
Mikrokirurgi Speciale- 3 dage Tildeles af Hovedkursuslederen
specifikt hovedkursuslederen for plastik- og mikro-
for plastik- og kirurgi
mikrokirurgi
Nordisk kursus i Speciale- 4 dage Tildeles af Hovedkursuslederen
plastikkirurgi: specifikt 4 dage hovedkursuslederen for plastik- og mikro-
| Rekonstruktiv 4 dage for plastik- og kirurgi
plastikkirurgi og 4 dage mikrokirurgi Hovedkursuslederen
medfgdte for plastik- og mikro-
misdannelser kirurgi
[l Rekonstruktiv Hovedkursuslederen
plastikkirurgi ved for plastik- og mikro-
traumer og sar kirurgi
[Il Rekonstruktiv Hovedkursuslederen
plastikkirurgi og cancer for plastik- og mikro-
IV Rekonstruktiv kirurgi
plastikkirrgi og
estetisk kirurgi
Forskningstraeningsmo | Individuelt 3 dage Selv tilmelde via Delkursusleder
dulets kurser: 6 dage Uddannelsesregionens | Delkursusleder

Basal
forskningsmetodelogi
Valgfri kurser

hjemmeside
Selv udveelge og sgge
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Vejledning til A-kurser.
Udarbejdet af Anders Klit, RH

Vejledning til bestilling af rejser ifm. A-kursus og refusion af udgifter.

De fire A-kurser er placeret pa 4. og 5. ar af hoveduddannelsen, og tildeles af hovedkursuslederen.
Hovedkursusleder overlaege Tina Tos

Plastikkirurgisk afdeling, Herlev Hospital

Herlev Ringvej 75

2730 Herlev

Mail: tina.tos@regionh.dk

Information om kommende A-kurser kan findes pa:
- Scaplas.org: https://scaplas.org/Courses/Courses
- DSPR.dk:
http://dspr.dk/Dspr/Education?typeOfEducation=HoveduddannelsenNytOmAKurser. Se
under “uddannelse” og nyt om ”A-kurser”.

Tilmelding til kurserne foregar ved hovedkursuslederen. Dog skal man typisk acceptere sin plads ved
at konfirmere per mail.

Udgifter til kurset indeholder tre dele:
1. Kursusafgift

2. Forplejning

3. Transport og hotel

1. Kursusafgift:
Fra den lokale kursusleder modtages betalingsinformation af kursusafgift som daekker kursus, frokost

pa kursusdage og sociale arrangementer under kurset (2017; afgift ca. 3000 kr/400 Euro).

Kursusafgift betales af den enkelte deltager og efter endt kursus ansgges om refusion fra
Sundhedsstyrelsen ved at udfylde dokument og sende det til hovedkursuslederen udfyldt og
underskrevet

samt vedlagt udprint af betalingskvittering og kursusbevis.

Refusionsblanket: https://www.sst.dk/da/uddannelse/speciallaeger/specialespecifikke-kurser

Se under “Til kursister”, ”Stgtte til fremmed kursus”.

2. Forplejning:
Sammen med refusionsblanketten til SST sendes en “tro og love erklaering pa dagpenge under

ophold”, dette er et belgb pa ca. 100 kr. om dagen (2017) som skal daekke merudgifter under kursus.
Ikke egentlig forplejning. Se forslag i felgende bilag.

Forplejning som ikke er inkluderet i kurset betales under opholdet som udlaeg og sgges refunderet i
klinikken via SAP-TUR (se under rejse). HUSK AT GEMME KVITTERINGERNE!
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3. Transport og hotel:
Transport til og fra kursus i udlandet bestilles via SAP-TUR/Rejsekontoret. Rejser indenfor Danmark
kan man selv kgbe og sgge refunderet via SAP-TUR/Rejsekontoret (se nedenfor).

Udgifter til forplejning og lokal transport under kurset sgges refunderet via SAP-TUR (se nedenfor).

Via intranettet fremsgges “tur” og "“TUR — Transport, udlaeg, rejseadministration” veelges.

TELEFONBOG I
? Rigshospitalet I NYHEDER )

Patient Personale It Service Organisation Forskning Kommunikation Klinikker

Praeciser din

sagning Dette intranet (100+) Alle intranet (100+) Personer (0)
Type af indhold

Webside (126) 1 2>

Dokument (272)
TUR - Transport, Udlzeg og Rejseadministration

Oprettelsesdato 3. januar 2018: Genve] til SAP Fiori - TUR kan hentes i
Softwareshoppen Det er nu muligt at hente en genvej til TUR, som
placeres under "RegionH Links" ikonet pa din ...

TUR

Valg periode
Fra

Til

Log pa

Veelg “log pa TUR”. Der findes ogsa en brugervejledning til TUR.

Rapportering TUR

Mine Rejseafregninger
Rejseafregninger godkendt af mig
TUR

Rejser Interne Afregninger

Kersel, Udleeg, Diseter

Skal du bestille rejser veelges:

"Rejser interne”, klik pa plus i nederste venstre hjgrne (meget diskret) for at oprette ny
rejseansggning.
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ce p | 2 Helink Lufthavn, 01531 Vants...

| € @ErmEEr=— s FLBnEhpae i TINEREGEARERID - @ Weotlcer f GobalSi oot CA -3

TUR- Reser Inteme

UR - Rejser Interne

Ingen linjer tilgeengelige

Herefter udfyldes skema med nedenstdende omkostningssted.

e D = @ Regron Hovedstaden [OK] C () Anders Kiit - Outlook Web App | 5 Helsinki Lufthavn, 01571 Vanta... = TUR - Rejser Interne - Stanuide. | ﬁ

UR - Rejser Interne

Anders Kit (AKLIO008)

Under "Vedhaftninger” indsaettes kursusprogrammet.

Foretraekker du bestemte flyafgange eller er der et bestemt kursushotel kan du anfgre det i
kommentarfeltet for det relevante rejseelement eller vedhaefte et screen-dump under
vedhaeftninger.

Refusion:

Sgger du refusion for udlaeg til forplejning eller lokal transport veelges ”Afregninger”
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Rapportering TUR

Mine Rejseafregninger
Rejseafregninger godkendt af mig
TUR

Rejser Interne Afregninger

0

Korsel, Udleeg, Diseter

Og der operettes en ny afregning:

Her udfyldes skema og kvittering for udleeg vedheeftes.

Udlzeg kan anfgres i DKK eller lokal valuta.
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Bilag 1 — Tro og love erklaering
Se separat bilag

Bilag 2 — Afregningsskema
Se separat bilag
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Evaluering af og attestation af common trunk ophold, plastikkirurgisk
hoveduddannelse

(ortopaadkirurgi, kirurgi, mammakirurgi)

Uddannelsessggendes navn

Type fokuseret ophold

Varighed af fokuseret ophold

Er der en vejleder, som du er
tilknyttet under dit ophold?

Udsendelse af program forud for
opholdet?

Udsendelse af materiale (feks.
links til VIP vejledninger,
instrukser eller andet)?

Introduktion til afdelingen
(sammensatning og hvilke
funktioner, som varetages)?

Evaluér varighed,
sammensatning af program samt
udbytte af dit ophold

Er der en slutevaluering af
opholdet? (Mundtlig/skriftelig
evaluering)

Forslag til
forbedringer/optimering af
opholdet?

Godkendelse og underskrift fra
uddannelsessggende samt Dato:
vejleder, samt *samtykke til
udveksling af evaluering mellem Uddannelsess@gende........cccveveveverieicrieriereenae.
UAOQér VEJIEAE ..o

* Dokumentet ma deles med respektive UAQ i plastikkirurgi
* Udfyldte skema skal afleveres til UAO pa respektive afdeling samt UAOQ i plastikkirurgi
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Evaluering af og attestation af de fokuserede ophold, plastikkirurgisk
hoveduddannelse

(patologi, onkologi, anaestesi, karkirurgi, ®NH, kaebekirurgi, thoraxkirurgi, dermatologi, kosmetisk
kirurgi)

Uddannelsessggendes navn

Type fokuseret ophold

Varighed af fokuseret ophold

Er der en vejleder, som du er
tilknyttet under dit ophold?

Udsendelse af program forud for
opholdet?

Udsendelse af materiale (feks.
links til VIP vejledninger,
instrukser eller andet)?

Introduktion til afdelingen
(sammensatning og hvilke
funktioner, som varetages)?

Evaluér varighed,
sammensatning af program samt
udbytte af dit ophold

Er der en slutevaluering af
opholdet? (Mundtlig/skriftelig
evaluering)

Forslag til
forbedringer/optimering af
opholdet?

Godkendelse og underskrift fra Dato:
uddannelsessggende samt

vejleder, samt *samtykke til Uddannelsess@gende.......ccvcveveveeeierierierierienae.
udveksling af evaluering mellem VEJIEAEI ..o
UAOér

* Dokumentet ma deles med respektive UAQ i plastikkirurgi
* Udfyldte skema skal afleveres til UAO pa respektive afdeling samt UAOQ i plastikkirurgi
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Skabelon: Oplaeg til vejledersamtale
Dato:

1. Uddannelsesfokus (seerligt indsatsomrade)

2. Evaluering/vurdering/status

Status ift. malbeskrivelse, kompetencekort.

3. Kommende/afholdte indsatser, undervisning, mgder mm.

4, Kommende aktiviteter

5. Forskning

6. Fokuserede ophold, andre afdelinger, kurser

7. Undervisning:

8. Praktisk

9. Anbefalede indsatsomrader/lzeringsmal?
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